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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           9313 مرداد  –63ی شماره                              ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 

هایدریافتشدهدراینماهشگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه 13ماه تیر ی آخر  تا هفته 13ماه  خردادی آخر  هفته از

نماینده ی گروه خانم ، قائم شهر ،  2سپنتا  ●  گزارش 2 ،قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ،9سپنتا  ● 
، قائم شهر  خیام ●گزارش  2حمدزادگان ، ، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم مینا ا 2زیتون ●گزارش 9، فرحناز قربانی

 2، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم مرضیه نجفی ،  5سپنتا  ●گزارش .  9،   ینده ی گروه خانم  کیمیا عطاییان، نما
، قائم شهر ، نماینده  4 سپنتا ●  گزارش. 2، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم فرحناز قربانی ،  3سپنتا  ●   .گزارش 

 گزارش. 99ی گروه خانم حمیرا فاطری، 
 

 

هاخبر
 
 ایم چنان زنده ما هم●

 ساعت از مرداد 22 چهارشنبه تاریخ در را ای جلسهه شورای کتاب کودک به یاد کودکان و نوجوانان از دست رفتۀ غز
 را جلسه هدایت.  کردبرگزار شورا تحقیقاتی کتابخانه در ،"فلسطینی نوجوانان و کودکان ادبیات" پیرامون 91 الی 91

 . ند داشتمی برعهده اما غلامرضا آقای جناب ارجمند مترجم و نویسنده
 

به مناسبت شروع سال  «زندان ا و مسایل تحصیلی فرگفتگو درباره ی موضوع ه »سخنرانی ماهانه با موضوع  ●
تا  33/1از ساعت  4/6/13با همراهی کارشناسان کودک و نوجوان موسسه مادران امروز و در روز سه شنبه تحصیلی 

 ، برگزار خواهد شد. 33/99

 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 دعوت از دکتر علی صاحبی ، روانشناس ●

و وه پیگیری مدیریت بر خود موسسه توسط گر «ماییم که اصل  شادی و کان غمیم »به دنبال مطالعه ی کتاب  

 -دکتر علی صاحبی –تصمیم گرفت از نویسنده ی کتاب  موسسه نکته هایی که قابل گفتگو و بحث بودند ،  رسیدن به

جلسه ای با حضور ایشان برگزار شد.  33/23تا  33/91از ساعت  25/5/13برای حضور درموسسه دعوت کند. روز شنبه 

پیگیری مدیریت برخود و دیگر اعضا و دوستان موسسه ای شرکت داشتند. همچنین ایشان  در این جلسه اعضای گروه

 درباره ی تئوری انتخاب و محتوای آن صحبت کردند.

ز ظهر در موسسه برگزار خواهد بعد ا 4صبح تا  1و از ساعت  6/6/13همایش گروه همفکری راه دور روز پنجشنبه  ●

 شد.

تازههاینشرمادرانامروز

 

)آگاهانه چگونه خود را بشناسیم و بر خود مدیریت کنیم ؟کتاب  پس از مدت ها انتظار ●

 ، منتشر شد.  زیستن(
رهنمودهای این کتاب می توانیم خودمان را بهتر بشناسیم ، برای بهبود ضعف ها و افزودن بر توانایی با به کار بستن 

ا بهتر عمل کردن در زندگی فردی و اجتماعی خود به احساس های خود ، هر چه از دستمان بر می آید انجام دهیم و ب
 رضایت خاطر ، آرامش و شادی بیشتر در زندگی دست یابیم.

 

، کتاب جدید دیگری  ) زندگی با فرزند(چگونه کودکان را در زندگی مشارکت دهیم ؟ ●

 است که به مجموعه ی انتشارات مادران اضافه شد.
وزمره ی زندگی به آن ها کمک می کند تا درک بهتری از زندگی واقعی و مشارکت کودکان در فعالیت های ر

محدودیت ها و امکانات خانواده پیدا کنند و در مراحل مختلف با خانواده همراه باشند و در تصمیم گیری ها ی خود 
الب این کتاب هم به واقع گرایانه عمل کنند. شما می توانید با به کار بستن رهنمودها و سفارش و الهام گرفتن از مط

 یادگیری غیر مستقیم او کمک کنید ، هم اوقات خوشی را با او بگذرانید.

 
 

 )رفتار مناسب( ، به چاپ چهارم رسید.چگونه با فرزند خود رفتار کنیم ؟کتاب  ●
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پرسشوپاسخ
  

درش کمک می خواهد ساله اش با ابراز خستگی برای جمع کردن اتاقش از ما 6مادری عنوان کردند که پسر -س

ولی وقتی که شروع به کار می کنند پسر دست از کار می کشد و مادر به تنهایی ادامه می دهد. سوال مادر این 

  است که در این جور مواقع چه باید بکند؟

ا یادگرفتن ویژگی های کودکان در این سنین به م زیاد دیده می شود.در خانواده ها است که  سوال موضوعیاین  -پ 
که کودکان غیر مستقیم و از رفتارهای مهم است نیز نکته این یادآوری  کمک می کند که بهترین رفتار را انتخاب کنیم.

شان مراحل رشدکودکان در سنین مختلف و در از طرفی . می آموزند چیزهایی مانند مسئولیت پذیری ، تعهد و ... را ما 
رشد اجتماعی و... . در سن سالگی در آغاز  3و در  الگی خود محور هستندس 2ویژگی های متفاوتی دارند. برای مثال در 

د ن، نیاز دارو مقررات را بیشتر کسب کرده اند  و آمادگی برای پذیرش قوانین ان اجتماعی تر شده اندسالگی که کودک 6
این  ه زمان آغاز مدرسه درآمادگی است کد . به دلیل همین نتا با کمک والدین و مربی ها این قوانین را بهتر درک کن

سن است. با دانستن این اطلاعات ، می توانیم درک کنیم که بچه ها در هر مرحله نیاز به فرصت دارند تا نکته هایی را 
ویژگی های خاص  از دانستن ویژگی های کلی ، بایدپس عمل کنند ، بفهمند و یاد بگیرند. به آن ها که قرار است 

. بچه ای ممکن است پر تحرک و پر انرژی تر باشد و بچه ی دیگر م و با آن ها توجه کنیم یفرزندمان را نیز بشناس
نباشد. بچه ای زودتر و بهتر قوانین و مقررات را می فهمد و دیگری زمان بیشتری لازم دارد و مثال های دیگری که 

است و با توجه به ویژگی خاص  مطرح شدهدر سوال نشان دهنده ی تفاوت های فردی کودکان است. در این مورد که 
و عامی که گفته شد، مادر می تواند با آرامش از فرزندش بخواهد که به او کمک کند و یا با وقفه ای کوتاه دوباره با هم 

گذاشتند ) جمع کردن اتاق به کمک یکدیگر( اشاره کند و سعی کند که  مادر می تواند به قراری که ادامه دهند.به کار 
نید کم کم فرزندتان این مهارت را یاد می انجام شود. اگر برای مدتی به این شکل عمل کهم ار با مشارکت حتما این ک

مهم این است که ما  می پذیرد. پس از آن آماده می شود به تنهایی این کار را انجام دهد.را گیرد و مسئولیتش 
 استفاده کنیم و آگاهی های لازم را داشته باشیم و به درستی از آن هااطلاعات 

   

ساله اشکالی دارد و در کل از چه سنی می توانیم برای  31تا  9آیا تهیه ی تلفن همراه برای کودکان  -س

 فرزندمان تلفن همراه بخریم؟

برای پاسخ به این سوال نمی توان جواب خیلی مشخص و کلی داد .این کار به عوامل زیادی بستگی دارد مانند    -پ
گاهی برای مثال . ، روش های زندگی و عواملی مانند آن ها زها ، ارزش ها و قوانین هر خانواده مدل زندگی و نیا

ساله ی خود را پس از مدرسه به جایی می فرستد و باید از حال او با خبر باشد پس نیاز به  1مادری شاغل است و فرزند 
رفت و آمدهایی دارند ) مانند کلاس های مختلف (  ( 93تا 1) این ابزار دارد. گاهی بچه ها در این سنین که گفته شد

همراه نه تنها بد  در این مواقع تلفنآن ها را از وقعیت خود با خبر کنند ؛ که لازم است با خانواده در تماس باشند و 
اری شود نیازی به استفاده از وسیله ای وجود ندارد ، خرید اشکال دارد این است که وقتی. آن چه  استنیست بلکه لازم 

به خاطر این که دیگران چیزی را دارند و آن ها ندارند ) مثل مد شدن فقط . گاهی اوقات خانواده ها و یا خود بچه ها 
برای استفاده از هر ابزاری  چیزی (  و دلایلی از این قبیل ، وسیله ای را می خرند و هدف مشخصی پشت آن نیست.

استفاده ی صحیح از آن را بدانیم و آن وسیله را خوب بشناسیم. حتی باید  چگونگی منطقی داشته باشیم  وباید دلایل 
به دلیل ارتعاشات و امواجی که دارد ،  استفاده از تلفن همراه بدانیم ضررهای استفاده از آن ابزار چیست . برای مثال

یاد نیز کنیم و به فرزندانمان برای استفاده ی صحیح از این ابزار باید دقت لازم را ب  ضررهای خاص خود را دارد. پس



 

4 

 

دهیم. بنابراین نمی توان گفت آیا خریدن تلفن همراه به طور کلی اشکالی دارد یا نه. فقط باید همه ی جوانب آن را 
 و با دلیل و هدف مشخص این کار را انجام دهیم. بسنجیم

 

 د؟چگونه می توانیم به کودک خود یاد بدهیم که بتواند خشم خود را کنترل کن -س

فراموش نکنیم که برآورده نشدن نیازها سبب خشم شود. منظور از خشم چیست و در چه سنی از آن صحبت می   -پ
می شود. توجه به این اصل به همراه در نظر گرفتن ویژگی های کودک و نوجوان در سنین مختلف به ما کمک می 

طبیعی است رفتار هایی  ، ساله را در نظر بگیرید 2ک کودبرای مثال کند که در مواقع لازم رفتار مناسب داشته باشیم. 
، بچه ها داد می کشند ، عصبانی می شوند ، گریه می کنند و سن داشته باشد که از نظر ما خشم به نظر برسد. در این 

و منظور در این سن بچه ها خوب نمی توانند حرف بزنند . د ندلیل دار نی نشان می دهند. این رفتارهارفتارهایی این چنی
جه به خود ، نه گفتن خود را بیان کنند برای همین زود عصبانی می شوند . به دلیل خود محور ی در این سن و آغاز تو

که ممکن است با رفتارهای پرخاشگرانه اشتباه و رفتارهایی شبیه به لج کردن و مخالفت خوانی از خود نشان می دهند 
رشد تمرین هایی که برای  متفاوت و نیز به خاطر ویژگی های سنی  الگی (س1 -6تا  3) یا در سنین بالاتر . وشود 

رفتارهایی  و ...  خانوادهبه  تعلقحس ، قوانین و ی خود و دیگران ن مرزها و حریم ها اجتماعی می کنند مانند شناخت
تشخیص دهیم مختلف  در سنیناین چنینی ممکن است نشان دهند. باید ابتدا فرق رفتارهای طبیعی با غیر طبیعی را 

بعد درباره ی آن صحبت کنیم. ولی آن چه مهم است این است که ما با یادگیری مهارت ها ی کنترل خشم و عمل به 
فرزندانمان یاد بدهیم که در زمانی که خشمگین هستند چگونه  شکل غیر مستقیم و از کودکی به آن ها ، می توانیم به

نیم می توانیم زمانی که لازم است ، فرزندمان را تشویق کنیم لاعاتی که کسب می کرفتار کنند. در واقع با آگاهی و اط
ر در مان بهتر می کند و باعث می شود که اگانو خشم خود را کنترل کند. این رفتار روابط ما را با فرزند که آرام باشد

ی کنترل خشم زمینه  ی لازم دره برای کسب مهارت هاپیشنهاد دهیم ک به آن ها ( سنین نوجوانی )در صورت لزوم 
 د.ند ، به حرف ما گوش دهناقدام کن

 

 سال چه باید کرد؟ 6-1مادری عنوان کرد در مقابل قهر بچه های  -س

ابتدا موضوع را برای خود به درستی توضیح دهید و توصیف صحیحی  در واقع به این سوال در بالا پاسخ داده ایم.  -پ
ت کنید که رفتار هایی که می بینید واقعا قهر است یا عکس العمل های مربوط به سن . یعنی دقاز آن داشته باشید . 

یکی از مهمترین علت ها یادگیری است. به علت ها را جستجو کنید .  اگر تشخیص دادید که مربوط به سن نیست ،
اد می گیرند. وقتی کوچک تر  از اطرافیان ی رفتارهای نزدیکان فرزندتان توجه کنید. معمولا بچه ها این رفتارها را

والدین یا بزرگ ترها قرار می گیرند و یاد می گیرند که با این روش به آن چه می خواهند برسند  مورد دلجویی هستند 
. این رفتار عادت می شود و تا بزرگی ادامه می یابد. با این تفاوت که در بزرگسالی این رفتارها ناخوشایند است و دیگر 

دنبال چاره برای آن می گردند. بنا بر این باید دقت کنیم که آیا خودمان  بر عکس ا دلجویی نمی کند وکسی از آن ه
تا زمانی که چنین  باید اطلاعات و مهارت های خودتان را در این زمینه بالا ببرید؟  رفتارهای قهری داریم یا نه

برخوردهایی مانند ایستادن روی حرف درستی که باید انجام رفتارهایی را از فرزندتان دیدید بتوانید برخورد مناسب کنید. 
پرهیز از ناراحتی بچه و شود ، پرهیز از عکس العمل های شدید و بی توجهی به قهر بچه و ندادن امتیاز برای دلجویی و 

. ... 
 

  



 

5 

 

گزارشهایشما ●
 
چه کنیم محیط خانه برای پرورش فرزند ب با نمایندگی خانم مینا احمدزادگان که در حال مطالعه ی کتا 2گروه زیتون -

در گزارش خود درخواست کردند که کارگاهی در رابطه با پاسخ به مسائل جنسی کودکان برایشان برگزار بهتر شود؟ 
در جواب به ایشان می گوییم که برای انجام هماهنگی های لازم با بخش ارتباطات موسسه و مسئول آن خانم  شود.

 س بگیرند .مرضیه شاه کرمی تما
هستند ،  چگونه بر خشم خود مدیریت کنیمبا نمایندگی خانم فرحناز قربانی که در حال مطالعه ی کتاب  2گروه سپنتا -

 خود در مورد موضوعی صحبت کردند که در این جا به آن اشاره می کنیم :  93/4/13در گزارش جلسه ی 

رش را بهه دوسهتان یها فامیهل نمهی      شخصی خود  وماد ساله اش هیچ یک از وسایل5ی مطرح کرد که کودک مادر »
تواند به کسی ندهد اما وسیله مادر یا خانهه جهزو وسهایل کهودک      .در جواب گفته شد که کودک وسایل خود را میدهد

شود و مادر نباید این اجازه را به فرزند بدهد که نسبت به این وسایل حق مالکیت داشهته باشهد و بعهد از     محسوب نمی
 «به حق مالکیت کودک دوستی و همکاری را به او یاد بدهیم.احترام 

سالگی کودکان رابطهه   5آوری می کنیم که به ویژگی های کودکان در این سنین بیشتر توجه کنید. در در این مورد یاد
و آن دارند  ها آنوسایل . این به آن معنی نیست که حس مالکیت شخصی روی ی قوی با مادر و خانواده ی خود دارد  

آن ها در ادامه ی رشد اجتماعی خود حس تعلق به خانواده و عضو آن بودن و شریک بهودن   ها را از آن خود می دانند.
بنابر این کارهایی می کنند کهه   .و دوست دارند که مورد توجه بزرگ ترها باشند تمرین می کنند  در منافع مشترک را 

نظر او شاید محافظت از وسایل مادر یا خانواده می توانهد راههی باشهد تها      مورد تشویق والدین و دیگران قرار گیرد . در
)  با دقت در عمل کردن  ها و حس همکاری یاد دادن حق و حقوق فردی و رعایت حد و مرز  خوشایند مادر قرار بگیرد.

کمک می کنهد  رفتارهای کودکان مهم است چرا که  ولی تشخیص به جای( کار درستی است توسط خودمان ها به آن 
در شرایط مختلف برخوردهای مناسبی داشته باشیم. فراموش نکنیم این دوران گذرا است و بهتر است با آرامهش بها آن   

 در کودک باقی نماند.ها رفتار گونه برخورد کنیم و حساسیت نشان ندهیم تا این 

 


 

 یخواندن

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:که در زیر می خوانید از سای ای  مقاله
 

 
  

 چرابچههاباهمدعوامیکنند؟

 
اگر بدانید بچه ها چرا با هم دعوا می کنند شاید این موضوع بتواند به شما کمک کند تا بدانید چه کاری را باید انجام 

  دهید تا این تنش ها کاهش یابد و روابط دوستانه تری بین بچه ها حاکم شود.
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 کنند؛ لایل مختلفی با هم دعوا میها به د کنند. به همین سادگی. این رفتار کاملاً عادی است. بچه با هم دعوا می ها بچه
ید دخالت دانند چه زمان باید اجازه بدهند دعوای آنها روند عادی خودش را طی کند و چه زمان با والدین معمولاً نمی

وا دع هم با رسند می نظر به غیرمنطقی واقعاً که دلایلی ترین  مقانهاح به است ممکن ها بچه کرده و وارد عمل شوند.
 یا شدن دوست برای خوبی دلایل ها بچه نظر به اما—باشد دار خنده والدین برای حتی است ممکن که دلایلی—کنند
 . است همدیگر با کردن دعوا

 می کنند؟ و الدین چه باید بکنند؟چرا بچه ها با هم دعوا 
د.در این مقاله به عللی اشاره میشود که شاید کنن می اذیت را همدیگر و کنند می دعوا و بحث هم با یلیدلا به ها بچه

گاهی آنها خسته،عصبی و گرسنه هستند،گاهی نیز به دنبال جلب توجه  ر مورد فرزندان شما هم صدق کند.د
 زی و همراه می گردند. ال یک همباهستند،گاهی میخواهند قدرت خود را اثبات کنند و گاهی نیز دنب

اگر بدانید بچه ها چرا با هم دعوا می کنند شاید این موضوع بتواند به شما کمک کند تا بدانید چه کاری را باید انجام 
 :باشد زیر ترتیب به تواند می علل این وستانه تری بین بچه ها حاکم شود.دهید تا این تنش ها کاهش یابد و روابط د

 های اساسی آنانوجه نکردن به نیازت
ردن،نظافت و یا در حال صحبت با یکی از دوستان هستید،یا ساعتی است که ک تمیز مشغول شما بگیرید نظر در 

مشغول مکالمه تلفنی هستید،در همین لحظه دعوا و جنگ فرزندان شما اوج می گیرد )مامان اون منو زد،کتابم را 
رها کرده و به این  را خود کار شما اگر شاید هن کجی می کنه و ...(اره به من دگرفت،مامان اون منو هل داد،مامان د

بیندیشید که چه چیزی در حال حاضر حرف اول را می زند؟ بتوانید مشکل را کمی حل کنید. وقتی بچه ها 
 خسته،گرسنه و عصبی هستند، احساس لذت، شادی و همکاری با یکدیگر را ندارند، اگر به آنها کمک کنید چند دقیقه
استراحت کنند، اگر خسته و خواب آلود هستند به آنها کمک کنید تا کمی بخوابند، یک خوراکی یا نوشیدنی خنک به 

ح و آرامش به خانه آنها بدهید و یا یک کار جالب را برای آنها تدارک ببینید ممکن است به طور شگفت انگیزی جوّ صل
 حکمفرما شود. 

 تلاش برای بدست آوردن توجه: 
لب کنند وارد یک عادت بد و چرخه معیوب میشوند.تا زمانی که آنها ج را والدین توجه ها بچه اینکه برای اوقات بعضی

تید و هیچ توجهی به ساکت،آرام و منطقی هستند و با هم همکاری و بازی می کنند،شما سرگرم کارهای خودتان هس
حرف می  آنها شوید،با می حاضر صحنه سر شما کنندمی شروع هم با را دعوا و جنگ که بلافاصله اما .آنها ندارید

 وجود  زنید،حتی آنها را دعوا می کنید،نصیحت می کنید و برای آنها وقت می گذارید. اگر در خانه شما این حالت
  :بگیرید تصمیم گذشته های برنامه در نظر تجدید و صحیح ریزی برنامه یک با که است آن دارد،وقت

کنید و آنها را تشویق و تحسین کنید.به طور مثال وقتی  توجه آنها دارند،به مناسب و خوب رفتار شما فرزندان که زمانی
می بینید آنها مشغول بازی با یکدیگر هستند و در آن زمان رفتار دوستانه ای با هم دارند با یک بستنی یا میوه سراغ 

م دوست هستید ه با و کنید می بازی هم با خوبی این به شما بینم می اینکه از برم می  آنها بروید و بگویید: چقدر لذت
 می چیزی نه و بینید می چیزی نه باشید،گویی توجه بی کوچک های بحث و جر و دعواها به نسبت کنید سعیو ... 

 است لازم مواقع بعضی.کنید اجتناب آنها به کردن نگاه از و بمانید آرام و شوید،خونسرد خودتان کار شنوید،سرگرم
ته مشروط به این که هیچکدام از آنها در معرض آسیب و خطر نباشند.اگر می بینید الب.بگیرید نادیده را ها بچه کارهای

 چشمه یک موسیقی برای شما مفید باشد.اوضاع خارج از کنترل نیست،ممکن است ترک کردن اتاق یا گوش دادن ب
ی خوب و مناسب دارند به رفتارها ها بچه که زمانی کنید می سعی شما که دارد اثر بهتر زمانی گرفتن، نادیده و پوشی

 رفتارهای با و بطلبند مثبتی روش به را توجه که بیاموزید ها بچه بهو آنها را تحسین و تشویق کنید.  آنها توجه کنید
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 به کنم زشتنوا و کنم بغلت من خواد می دلت که موقعی: بگویید خود فرزند به مثلا.نشوند توجه جلب به متوسل منفی
ه نمی توانم برای یک مدت طولانی با تو بازی کنم اما می توانم زمانی را برای خواندن کتاب برای همیش من.بگو من

تو بگذارم،جیغ و فریادهای تو گوش مرا اذیت می کند،سعی کن شانه هایم را تکان دهی و آرام خواسته ات را 
دقیقه  95 -23که توجه یک به یک با زمان  داده نشان مطالعات هید.هر کدام از بچه ها اختصاص د بگویی.زمانی را به

برای هر بچه در طول روز بطور قابل توجهی از رفتارهای پرخاشگرانه و نق زدن او می کاهد.مثل: بازی کردن با 
شین، او،خواندن کتاب برای او، یا بطور خیلی ساده درگیر کردن او در فعالیت های معمول روزانه )مثل،شستن ما

 بی برای توجه مثبت به کودک هست. گردگیری،آشپزی و ...( راه های خو

 مقایسه کردن کودکان با یکدیگر: 
 چنین کنید می فکر شاید.کنید مقایسه یکدیگر با را ها بچه مختلف دلایل به است ممکن ولی نیستید متوجه شما گاه

رعکس، مقایسه کردن باعث ایجاد ب کند،اما عمل بهتر او تا شود می ای انگیزه و کرده شرمنده را کودک ای مقایسه
 روابط آنها را با هم خراب میکند.حسادت و رشک در بچه ها می شود و 

 .کند می امتناع هایش بازی اسباب کردن جمع از ساله 5 سارا: کنید توجه زیر مثالهای به 
 : مادر 

ن کار را انجام می دهد، چقدر کار خوبی ای کند،بلافاصله جمع را هایش بازی اسباب که خواهم می برادرت از من ببین
 اسباب بازی هایت را جمع نمی کنی.می کند اما تو هیچ وقت 

 :سارا احساس
 .متنفرم او از من است،ولی خوب است،خیلی خوب من برادر
،لطفا بشکند و اردبگذ پا آنها روی کسی است ممکن است اتاق کف هایت بای اسباب سارا:بگوید اینطور مادر است بهتر

 جمع کن و بگذار داخل سبد.  آنها را
 : گوید می و کند می نگاه است کتاب یک مطالعه حال در که پسرش به مادر

 و سر و دویدن حال در همیشه او بود، خوان کتاب تو مثل هم برادرت خواست می دلم چقدر هستی، عجیبی پسر تو
 ران او هستم.گیرد،نگ نمی یادرا  خواندن هیچوقت است،او کردن صدا

  :کودک احساس
 همین هم من مورد در مادر کنم مطالعه خوبی این به نتوانم زمانی یک اگر.است خوشحال مادر اینکه از غرور احساس

 : بگوید اینگونه مادر است بهتر.هواست به سر و ارزش بی او. هستم برادرم از بهتر گفت؟من خواهد را
 4 علیم که تو یک کتاب خوان خوب هستی. هستی.کتاب جالبی است؟ شرط می بندکتاب  خواندن مشغول که آفرین 

 . خورد می را خود شام و نشیند می خوری غذا میز پشت ساله
 د.کنی نمی کثیف را خودت ها بچه مثل خوردن غذا هستی،موقع بزرگی پسر تو: مادر

 تو که دیدم من:بگوید اینطور مادر است هترب خوب نیستم. هنوز ولی!!! بهترم خردسال بچه یک از من:کودک احساس
 از کدام هر. گرفتی یاد را خوردن غذا آداب واقعا تو پسرم کردی،آفرین پاک را صورتت دستمال با و خوردی غذاتو همه

سه کردن مقای از.کنید تحسین و تشویق را آنها صفات و علایق.دارند خاصی و واحد شخصیت و علایق شما فرزندان
کنید و سعی نکنید آنها را به رقابت کردن با هم بیندازید.گفتن اینکه: آفرین نقاشی و رنگ آمیزی ات را  آنها اجتناب

 رین بهتر از سارا نقاشی می کشی. دوست دارم بهتر است تا اینکه بگویید،آف

 ان در همکاری و بازی کردن با هم.توانایی متفاوت کودک 
ی خاصی برای جذب خواهر یا برادرشان به بازی دارند ولی عده ای از بچه ضی از بچه ها یک توانایبع رسد می نظر به

یا خواهرشان را درگیر بازی ها در این زمینه مشکل دارند و زود به این نتیجه می رسند که باید با بحث و دعوا برادر 
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گونه باید شروع کنند و این ازی کنند اما نمی دانند چب برادرشان یا خواهر با که است این آنها اصلی هدف یعنی کنند.
کار را انجام دهند. شما به کرات این جملات را از زبان فرزندانتان شنیده اید )باید با من بازی کنی،مامان ببین نمی خواد 

 ه که پلی استیشن بازی کنم و ...(با من بازی کنه،من حوصله ام سر رفته .اصلا حالا دیگه نوبت من
ن بیاموزید که چگونه با یکدیگر ارتباط بهتری برقرار کنند.به بچه ها کلماتی را یاد دهید که شما می توانید به فرزندانتا

 با من است ممکن آیا یا و کنی؟ بازی من با است ممکن آیا: مثال طور بهی بهتر و همکاری بهتر آنها شود. باعث باز
دوست دارم با هم بازی کنیم.فعالیت کنم،من حوصله ام سر رفته است،  می خواهش کنم؟ بازی هایت بازی اسباب

ند باشند که هایی را تدارک ببینید که برای سنین مختلف جالب باشد و بچه های با گروه سنی متفاوت بتوانند و علاقم
که بچه های کوچکتر  شوند،چرا می خسته کوچکتر های بچه با بازی از زود خیلی بزرگتر های بچه آنها را انجام دهند.

 بچه کردن وادار برای چگونه که دهید یاد بزرگتر های بچه به نند اما مهارت های محدودی دارند.زی کمی خواهند با
 آنها با و دهید اختصاص خود فرزندان از کدام هر برای را وقتی. بدهند ساده تکالیف آنها به بازی به کوچکتر های

 احساس کودکی هر که کنید ایجاد را شرایطیهاست. ن،علایق و نیازهای آنه متناسب با سک دهید انجام را هایی فعالیت
 .کنید رفتار مساوی بطور ها بچه با که نیست ممکن حتی یا و نیست لازم.است خاص و نظیر بی کند

  
 ترها ترها در زدوخورد کوچک بزرگ تکلیف

سعی کردم اول  شدم. هایش نمی اتاق شد. درست متوجه حرف وارد زد می جیغ که حالی در گریه و شکایت و گله با
 جواب در و شده چه پرسیدم. شد ساکت بالاخرهها آرام شود. ود که به این راحتیآرامش کنم اما مساله حادتر از آن ب

 .پرسیدم را دعوا علت «.کنم کار چه باید دانستم نمی من. زد کتکم و شد دعوایم همسایه پسر با»: گفت
بودم برای گرفتن حقش، از خشونت استفاده کند. باید دعوا کردن را یادش ق با پسرم بود اما من هرگز به او یاد نداده ح 

 که است این جز مگر اما نبود عقلانی نظرم به به تو سیلی زد، تو هم سیلی بزن؟ گفتم اگر دوستت دادم؟ مثلا می می
دگی بگذرد؟ آنچه های زن قرار دهم تا به کمک آن بتواند از سختی اختیارش در سلاحی باید مادر یک عنوان به من
 های رایج والدین در این زمینه است. پزشکان کودک به پرسش خوانید، پاسخ روان می

 دن و دعوا را به فرزندم بیاموزم؟ز آیا باید کتک
کودک فهماند. به او یاد دهید  به کاملا را مساله این است لازم و نیست مشکلات حل برای خوبی روش خشونت نه،

 حتی. داد جواب سیلی با را سیلی نباید.تواند خطرناک هم باشد ، بلکه مینها کار درستی نیستزدن دوستان نه ت کتک
  را از عواقب کار بدش آگاه کنید. او است بهتر دارد، دوستانش زدن به عادت و است خشن شما فرزند اگر

  بیاموزم؟ خود دفاع کردن را به اونزن یا دعوا نکن، پس چگونه از   ر به فرزندم بگویم کتکاگ
 موضوع این به والدین گاهی متاسفانه. کند باخبر را ترها بزرگ از یکی فورا کردند، حمله او به دیگران اگر بگویید او به
گویند  دهند و می میکند، اهمیتی به اصل ماجرا ن یم گله آنها به دوستان از یکی از کودک وقتی حتی و اند توجه بی

 زده، را او که کودکی با چگونه دهید یاد فرزندتان به و شوید جویا را دعوا دلیل که ستا این صحیح روش. اشکالی ندارد
ی که تو کس به بگویید کودک به مثلا. بیاموزید را درست رفتار. نیست سیلی مقابل در سیلی آموزش منظور. کند برخورد

 «د.من دیگر با تو بازی نخواهم کرتو دیگر دوست من نیستی و »را زد محکم بگو: 

 کنم؟ دخالت من است لازم کند، دفاع ازخودش نتوانست تنهایی به کودکم اگر
هترین ب. کنید صحبت مستقیم زده کتک را او که کودکی با توانید می شما نشد، دعوا اتمام به موفق تنهایی به کودک اگر

سالگی معمولا  1-1ودک تا ک« اگر دست از کار زشتت برنداری، با من طرف خواهی بود»روش، بیان این جمله است: 
تواند روی کمک آنها حساب کند.میگنا دات آی آر، به این ترتیب  به حمایت والدین نیاز دارد و باید بفهمد که می

 اهد بود.تر خو رود و در دعواهای بعدی مقاوم نفس او بالاتر می به اعتماد
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 لدین کودك دعواگیر خشن صحبت کنم؟آیا نباید با وا
 متوجه کنند نمی سعی و کنند می دفاع خود کودک از معمولا خشن کودک والدین زیرا است فایده بی معمولا کار این

اگر در محل دعوا حضور داریم  البته. نکشانیم ترها بزرگ دنیای به خیلی را کودکانه مسایل است بهتر. باشند ماجرا اصل
 ان گذاشت.ماجرا را با آنها درمی توان و والدین کودک دیگر هم هستند، می

 پذیرتر از دیگران هستند؟ ان آسیبآیا برخی کودک
 امنیت احساس شوند، می دور آنها از پدر و مادر وقتی دارند والدین با قوی عاطفی رابطه که هایی بچه معمولا بله،
د هنگام سلب ند. بهتر است والدین چنین کودکانی همیشه نزدیکشان باشند و به آنها بفهمانند حقوقی دارند و بایکن نمی

 حضور نداشتند، از خود دفاع کنند.شدن این حق، حتی اگر 

 گیرد چه کنم؟ خصوص قرار می دك بهاگر کودکم همیشه مورد تهاجم یک کو
نفس کاذب کودک یا تمایل  تواند اعتمادبه کودک صحبت کنید. گاهی دلیل این امر می آن با و بفهمید را ماجرا دلیل باید

باشد. بعد از صحبت با کودک مهاجم، باید به فرزندتان بگویید از او دور بماند و در صورت لزوم و به نشان دادن قدرتش 
 ا معلم خود در مدرسه را خبر کند.ترها ی تکرار ماجرا بزرگ

 یاد بدهم؟ چگونه دفاع از خود را به کودك
یی مانند محکم گرفتن دست مهاجم ، رفتارها. ببرد بالا را کودک جسمانی آمادگی زیادی حد تا تواند می ورزش آموزش

 شرایط برخی در که بپذیریم بایدداد زدن بر سر کسی که قصد زدن دارد و کارهایی از این قبیل نیز می تواند موثر باشد. 
 شکل چه به و موقع چه داند می که کودکی نفس اعتمادبهبا این آموزش ها . است ضروری مهاجم فرد مقابل در ایستادن

 رود. لا میبا کند، دفاع دخو از باید
 
 

درخواست
 

تاریخ برگزاری جلسه ها و نیز شماره ی جلسه را در بخش درخواست می کنیم ،  2از نماینده ی گروه زیتون   ●
 شناسنامه ی گزارش بنویسند.

 از نمایندگان گروه ها ی راه دور که در نشست شورای همفکری شرکت می کنند ، درخواست می کنیم تا تاریخ ●
، به ما  6/6/13خبر قطعی حضور خود را در نشست تاریخ  ( 9/6/13تعیین شده در نامه ای که برایشان فرستادیم )

 بدهند. 
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